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Her gün on dakika çocuğunuzun seçtiği bir oyunu oynayın.Oyuna liderlik yapmayın,bir şeyler öğretmeye kalkmayın sadece onun istediklerini yapın[image: image15.png]



Asla çocuğunuzun sözünü kesmeyin[image: image2.png]



Çocuğunuzu ödüllendirmek için büyük başarılar beklemeyin[image: image3.png]


Küçük çabalar bile ödüllendirilmesi için yeterlidir[image: image4.png]



Zaman zaman size ait bir sorumluluğu yerine getirmesini isteyin[image: image5.png]


”Benim yerime …….yaparsan çok mutlu olacağım” diyerek yetişkin gibi olma gereksinimini giderin.
“Bugün okulda ne yaptın,anlat” demeden önce, gününüz ile ilgili birkaç ilginç şeyi çocuğunuzla önce siz paylaşın[image: image6.png]


Çocuklar dile getirmeseler bile, kendileri okuldayken sizlerin nerede ve ne yapıyor olduğunuzu merak ederler.Sizin bu paylaşımınız çocuğunuzun merakını giderir ve kendini önemli hissetmesine neden olur
Anne-babalık önemli ama tek işimiz değildir[image: image7.png]


O yüzden mutlaka kendinize özel bir zaman ayırın[image: image8.png]



“Senin fikrin benim için çok önemli, ……  konusunda ne düşündüğünü merak ediyorum” diyerek farklı konularda düşünceler üretmesini sağlayın[image: image9.png]



Sofrayı kurmanıza yardımcı olmasına izin verin[image: image10.png]



Televizyonda şiddet içeren hiçbir programı çocuğunuza izletmeyin.Evinizde televizyonun izlendiği saatleri minimuma indirin[image: image11.png]


Özellikle ailece bir arada olduğunuz anlarda sohbet ediyorsanız mutlaka televizyonu kapalı tutun[image: image12.png]



Günde en az bir kez “seni çok seviyorum” ifadesini kullanın[image: image13.png]




 
1. 
1.Çocuğunuza onunla ilgili düşündüğünüz olumlu duygularınızı ifade ettiğiniz ve ona olan sevginizi anlattığınız kısa bir mektup yazın, zarfın içine koyun ve çocuğunuzla anaokulumuza gönderin. Öğretmenleri gelen mektupları sınıfta okuyacaktır. Çocuğunuz kendisi hakkındaki düşüncelerinizi arkadaşlarının yanında duymaktan mutlu olacaktır. 

2.Bir torbanın içine evinizdeki eşyalardan birkaç tane koyun ve torbanın içinde ne olduğunu dokunarak bulmaya çalışın. Sadece çocuğunuz değil siz ve eşinizde oyunu oynayın.

3.Çocuğunuzun bebeklik fotoğraflarını çocuğunuzla birlikte inceleyin ve ona bebekliğini anlatın. Bebekken yapamadığı ancak şimdi yapabildiği şeyleri düşünün ve bu konuda sohbet edin. Bu etkinlik çocuğunuzun özgüvenine katkıda bulunacaktır.

Not: Bu etkinlikleri bir güne sığdırmayın önünüzde kocaman bir ay var
AYIN ÖDEVİ








